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Mobbing bei der Arbeit
Was kann man dagegen tun?

Verlag: Spal3 am Lesen Verlag, 2020
Broschiire, 27 Seiten

ISBN 978-3-947185-32-0

Preis: 12 Euro

Zu bestellen auf:
www.einfachebuecher.de

Was bedeutet Mobbing? Was kann ich tun,
wenn ich mich gemobbt fiithle? Wie kann
ich dem vorbeugen? Und warum mobben
Menschen?

Dieser Fragen hat sich der »Spafl am
Lesen Verlag« angenommen. Er gibt Bi-
cher (Belletristik wie Fachbiicher) in Ein-
facher und Leichter Sprache heraus. In
der Reihe »Gutes Miteinander am Arbeits-
platz« ist die Broschiire »Mobbing bei der
Arbeit. Was kann man dagegen tun?« in
Einfacher Sprache erschienen. Spannend
daran: Sie richtet sich direkt an Selbst-Be-
teiligte, ist aber sicherlich auch fiir Eltern,
Assistent*innen, Betreuungspersonen und
Arbeitgeber*innen interessant. Diese Pra-
misse ist erst einmal per se lobenswert,
denn derartiges sucht man auf dem deut-
schen Buchmarkt oft vergebens.

Doch kann ein solches Projekt gelingen,
vorausgesetzt, man mochte dem (kom-
plexen) Thema Mobbing gerecht werden
und dieses dementsprechend profund be-
handeln? Kann die Thematik trotzdem ziel-
gruppengerecht einfach, konkret und in
der Essenz auf den Punkt gebracht werden,
ohne zu viele umstidndliche Worte zu ver-
lieren?

Inhaltlich erwartet die Lesenden trotz
der geringen Seitenzahl so einiges: Das
DIN-A4-Heft enthilt nicht nur Tipps fiir

h
ressannteu

den Fall der Fille - »Was tun?«, »An wen
wende ich mich?« und »Was kann ich kon-
kret sagen?« —, sondern zeigt auch in drei
kurzen Interviews mit zwei Mobbing-Be-
troffenen und einem Sozialarbeiter, wie
andere schwierige Situationen gemeistert
haben.

Besonders schon sind die (knappen)
Hintergrund-Informationen zur Mobbing-
Préavention, in der der*die Lesende ohne
»belehrt« zu werden auf Respekt als Basis
fiir gutes Miteinander verwiesen wird. Gut
gelungen finden wir auch die »Aufgaben«
zur Sensibilisierung von Vorurteilen, wie
etwa: »Reden Sie mit jemandem, der an-
ders ist als Siel« Verdeutlicht wird hier,
dass jede*r etwas zur guten Atmosphire
am Arbeitsplatz beitragen kann und soll-
te. Implizit wird vermittelt: Es kann sein,
dass auch du selbst jemandem zusetzt, ohne
es zu merken. So wird das reine Schwarz-
Weifl-Denken »Opfer-Tdter« aufgeweicht,
ohne aber das Leid der Beteiligten klein-
zureden. Sicherlich ist hier einiges auch auf
das private Umfeld tibertragbar.

Zum Schutz vor verbaler Gewalt wird
das Thema »Selbstsicherheit« thematisiert:
Angeboten werden hier konkrete »Glau-
bens-Sitze«, die helfen sollen, auf die eige-
ne Stdrke zu vertrauen und dies auch nach
auflen zu zeigen.

Sprachlich mutet so mancher Absatz
etwas kindlich an — was am Ubertrag aus
dem Hollandischen liegen kann - und wird
so der Zielgruppe von Erwachsenen nicht
immer hundertprozentig gerecht. Und
obwohl konkret formulierte Gesprachs-
Anregungen (etwa mit der Vertrauens-
person im Betrieb oder dem Mobbenden
selbst) gut und wiinschenswert sind, hat-
ten wir uns hier mehr »Ich-« statt »Du-Bot-
schaften« gewiinscht.

Als Pluspunkt ist das Glossar im Anhang
zu erwahnen, in dem schwierige Begriffe
einfach erklart werden. Schon ist auch die
Bildauswahl, die die Diversitit von Men-
schen(-gruppen) abbildet.

Alles in allem eine schone, auf den Punkt
gebrachte, inhaltlich dichte und komplet-
te Broschiire zu Mobbing. Einem Thema,
das alle betreffen kann, und - préventiv ge-
sehen - auch uns alle betrifft.

Tordis Schuster
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Annalena kommt an

Ein Roman in Einfacher Sprache iiber Freund-
schaft, Triume und einen Weg in ein selbst-
bestimmtes Leben

Annalena sagt es selbst: »Mein Leben ist
nicht rund. Mein Leben hat Ecken und
Kanten. Es ist ein eckiges Leben.« Annale-
na ist 32 Jahre. Nichts in ihrem Leben lauft
so, wie sie es sich wiinscht. Sie arbeitet in
einer Werkstatt fiir behinderte Menschen
und schleift dort Holz glatt. Doch eigentlich
liebt sie Blumen. Da hilft es auch nur wenig,
dass ihr Chef sagt, sie arbeite gut.

Annalena weif$, was sie will: »Ich bin
kein Madchen mehr, ich bin eine Frau. Eine
Frau, die bei ihrer Mutter wohnt. In einem
Kinder-Zimmer ohne Blumen. (...) Frau-
en gehoren nicht in ein Kinder-Zimmer.
Und eine Floristin gehort in den Blumen-
Laden.«

Thre Freundin Karla scheint alles zu
haben, wovon Annalena triumt: einen tol-
len Job in der Drogerie, rote Fingernagel
und einen Freund. Und sie hat immer we-
niger Zeit fiir ihre beste Freundin.

Das Leben tiberrascht Annalena ein ums
andere Mal. Die Kollegin aus der Werkstatt
scheint nett zu sein. Und doch nicht so selt-
sam, wie Annalena erst dachte. Sie konnte



ihre Freundin werden. Doch was ist dann
mit Karla?

Annalena trifft auf Menschen, die ihr
etwas zutrauen. Und sie wachst tiber sich
selbst hinaus. Lernt zu verstehen, was sie
braucht und was ihr guttut.

»Ich driicke den Umschlag an mich. Ich
werde mir eine Lichter-Kette kaufen. Fiir
meine Palme. Fiir meine Palme, die in mein
neues Zimmer kommt. Neben meinen Ses-
sel, der dort Platz haben wird. In der WG
mit Karla.«

Der kurze Roman ist aus Annalenas Per-
spektive geschrieben. Die Leser*innen er-
leben ihre Gefiihls- und Gedankenwelt
hautnah mit: Mal ist sie suchend und fra-
gend, mal zweifelt sie an sich selbst. Doch
vor allem wirkt sie sehr reflektiert, ziel-
strebig und willensstark.

Die Losungen fiir Annalenas Probleme
scheinen vielleicht ein wenig zu leicht um-
setzbar und zu sehr auf der Hand zu liegen.
Unrealistisch? Mirchenhaft? Vielleicht bei-
des. Doch dieses kurze Buch schafft es nicht
nur, zum Trdumen anzuregen, sondern es
macht vor allem Mut. Mut, Bediirfnisse zu
sehen und sie zu kommunizieren. Offen zu
sein fiir Begegnungen und auch einmal im
Kreis zu denken.

Annalena kommt schlieSlich an in dem
Leben, das ihr guttut. Und das ist ein klein
wenig anders, als sie es sich bisher vor-
gestellt hat.

Tordis Schuster

Die edition naundob verlegt Biicher fiir
Erwachsene in Einfacher Sprache. Die Pro-
tagonist*innen kommen aus der Gruppe
der Leser*innen.
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Sie lieben Biicher? Sie schreiben gerne?
Dann suchen wir Sie!
Auf dieser Seite hier kann man Buch-Empfehlungen lesen.

Das bedeutet: Menschen aus dem DS-InfoCenter haben diese
Biicher gelesen.

Sie schreiben Uiber die Blicher. Sie sagen, was darin steht.
Sie schreiben, was sie gut finden. Und was nicht.

Wir wiinschen uns, dass auch Menschen mit Down-Syndrom
die Blicher besprechen.

Denn viele Biicher sind auch fir sie gedacht.
Sie sind die Leserinnen und Leser.

Deshalb suchen wir Sie!

Wie geht das?
Wir schicken Ihnen kostenlos ein Buch zu.
Zum Beispiel einen kurzen Roman oder ein Sachbuch.
In einfacher Sprache.
Das lesen Sie.
Sie schreiben dazu eine kurze Buch-Kritik.
Zum Beispiel eine halbe Seite.
Diese erscheint in der »Leben mit Down-Syndrom.
Ihr Name steht unter der Buch-Kritik.
Das Buch diirfen Sie behalten.

Sie erhalten eine eigene Autoren-Ausgabe der Zeitschrift.

Wenn Sie Interesse haben, schreiben Sie bitte eine E-Mail an:
tordis.schuster@ds-infocenter.eu
Tel. 09123/982121 (Kontakt: Tordis Kristin Schuster)

Diese Informationen brauchen wir von lhnen:

Name, Adresse, Alter, Beruf, Hobbys. Und ob Sie sich fir

Romane oder Sachblicher interessieren.

Wir freuen uns auf lhre E-Mail!
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